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Haben Sie schon einmal versucht, zu arbeiten oder zur 
Schule zu gehen, wenn Sie hungrig sind? Genau, es funk-
tioniert nicht. Deshalb möchten wir diesen Newsletter 
einem zentralen Element effektiver Schulbildung, nämlich 
dem Essen, widmen. Erfahren Sie, wieso wir neben der 
Schulbildung ein Ernährungsprogramm initiiert haben und 
was bei unseren Kindern so alles auf dem Menüplan steht. 
Ausserdem gibt es Neues aus dem Vereinsleben und eine 
Vorschau auf kommende Aktivitäten.     

Mit der Gründung der KidStar Aca-
demy vor 10 Jahren, konnten viele 
Slumkinder neu eine Schule besu-
chen, denen dies sonst aus finan-
ziellen oder sozialen Gründen nicht 
möglich gewesen wäre. Doch wir be-
merkten, dass sie zwar während der 
Mittagspause nach Hause gingen, 
aber ohne zu essen am Nachmittag 

wieder in die Schule kamen. Schnell 
war uns klar, dass zuerst dieses Pro-
blem angegangen werden muss, be-
vor an Unterricht gedacht werden 
konnte. So lancierten wir parallel 
ein Ernährungsprogramm, wo die 
Schulkinder seither eine Grundver-
sorgung an Essen durch die Good 
Hearts Organisation erhalten.  

LIEBE FREUNDE DER GOOD HEARTS ORGANISATION
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Die Kinder der Good Hearts Organi-
sation bekommen morgens jeweils 
ein lokales Porridge (ein Brei aus 
Hirse, Mais und etwas Zucker), da-
mit sie den Tag gestärkt beginnen 
können. Pro Woche gibt es fünf 
verschiedene Mittagsmenüs, be-
stehend aus Ugali (Mais), Kohl, Boh-

nen oder Reis. 3x pro Woche gibt es 
frische Früchte und einen Dessert, 
sowie 1x pro Woche Fleisch. 

Mit der wachsenden Anzahl Kinder 
unserer Schule stiegen auch die An-
forderungen an die Küche und ein 
Ausbau der Infrastruktur stand an. 

ESSEN – 
DIE BASIS NACHHALTIGER BILDUNG 

Eltern, die das Schulgeld der Kinder 
nicht zu bezahlen vermögen, kön-
nen dieses jeweils durch Mithilfe 
bei Bauarbeiten „abzahlen“ und so 
konnten wir die Küche überdachen 
und vergrössern. Heute Beschäfti-
gen wir 4 Angestellte, welche sich 
um das Essen an der Schule küm-
mern. Die Anstellung der 4 Köchin-
nen und die Ernährung der Kinder 
machen aber vor allem Sie durch 
ihre Spende möglich, wofür wir im 
Namen der 220 Kinder und 12 Lehr-
personen der KidStar Academy von 
Herzen Danke sagen.
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Doch in Zeiten zahlreicher Hilfsorganisationen ist es nicht 
einfach, an wiederkehrende Spendengelder zu kommen – 
Kreativität ist also gefragt. So hat der Vorstand im März 
eine Kreativwerkstatt organisiert, wo Vereinsmitglieder 
zusammen mit dem Vorstand neue Fundraisingideen ge-
schmiedet haben. 

Beim Bezahlen mit der  PostFinance 
Card können Sie festlegen, auf 
welchen Betrag (nächsten ganzen 
Franken, nächste fünf oder zehn 
Franken) der Betrag aufgerundet 
werden soll. 
Damit das Kleingeld für die Good 
Hearts Organisation gespendet 
werden kann, können Sie unsere 
IBAN-Nummer einsetzen: 
 CH34 8147 4000 0085 5476 6. 

AUFRUNDEN FÜR EINEN GUTEN ZWECK 

Zum Beispiel 
PostFinance

Informationen zum digitalen 
Münzkässeli der Post finden Sie 
unter folgendem Link: 

https://www.postfinance.ch/de/
privat/produkte/digital-bank-
ing/e-kaesseli.html 

Ein herzliches Dankeschön an alle, die an unserer Kreativwerkstatt mitgeholfen haben!  
Im Bild oben sehen Sie ein Auszug aus dem Ergebnis des Treffens 
 

Der Kreativität beim Fundraising sind kaum Grenzen gesetzt. Was fällt Ihnen noch ein? 
Schreiben Sie uns Ihre Idee auf Facebook (facebook.com/goodheartsorganisation)

Klassisches Münzkässeli
Eine Möglichkeit, im Alltag kleine 
Beträge zu spenden, bieten zum 
Beispiel Münzkässeli: Sammeln Sie 
Kleingeld von Rundungsbeträgen 
und spenden Sie es für einen guten 
Zweck. 

Digitales Münzkässeli
Eine digitale Version des Münzkässe-
lis ist das E-Kässeli von  Postfinance. 
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LERNEN SIE UNS  
AN AFRO-PFINGSTEN 
KENNEN 
Möchten Sie Genaueres über die 
Good Hearts Organisation erfah-
ren, Vereinsmitglieder oder den 
Vorstand kennenlernen oder etwas 
Afrikaluft schnuppern? Wir sind 
auch dieses Jahr wieder mit einem 
Stand an Afro-Pfingsten vertreten. 
Bild 7 Besuchen Sie uns am 7. und 
8. Juni, zwischen 10.00 Uhr und 
21.00 Uhr auf dem Kirchenplatz in 
Winterthur. Die Vereinsmitglieder 
sind herzlich eingeladen, uns am 
Stand zu unterstützen. Bitte mel-
det euch unter info@  goodhearts.ch, 
wann ihr verfügbar seid. Vielen 
Dank für eure Mithilfe! 
Weitere Infos zur Afro-Pfingsten 
unter www.afro-pfingsten.ch

CH-9642 Ebnat-Kappel, c/o. D.Herzog, Horben Post CH AG

Mitarbeiter gesucht 

am Stand in Winterthur

7. / 8. Juni 2019

von 10.00 bis 21.00 Uhr

Wir wünschen Ihnen frohe Frühlingstage und bedanken uns im Namen der 
gesamten Good Hearts Organisation für Ihre Treue. 

Herzlichst
Der Vorstand der Good Hearts Organisation
Mareike Senn (Co-Präsidentin)  Manfred Senn (Co-Präsident) 

PS: Helfen Sie mit, Porto-
kosten zu sparen, indem 
Sie uns Ihre E-Mail-Adresse 
angeben und Informationen 
in Zukunft digital erhalten. 
Schreiben sie uns eine Email 
auf info@goodhearts.ch. 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe. 

P.P.


